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pasiysty laikinam darbui j jmone i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraSo, patvirtinto LR
Vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjtacio 10 d. jsakymu Nr. V-240 ,,Dél darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui |
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tvirtinuPatalpy valytojo darby saugos ir sveikatos instrukcija (pridedama).
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Kauno regioninio valstybés archyvo direktoriaus
2021 m. liepos  d. jsakymu Nr. V —

PATALPU VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Dirbti patalpy valytoju (toliau vadinama — valytojo) gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo,
nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses jvadinj saugos ir sveikatos instruktazg ir pirminj
instruktazg darbo vietoje. Valytojas periodiSkai instruktuojamas ne reciau kaip karta per 24 ménesius.
Pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus naujiems rizikos veiksniams pradéjus naudoti naujas darbo
priemones, valytojas instruktuojamas papildomai.

2. Valytojo darbo ir poilsio pabaiga nustatoma pagal Kauno regioninio valstybés archyvo (toliau —
vadinama — Archyvo) darbo reglamenta.

3. Valytojui suteikiama ne ilgesne kaip dviejy valandy ir ne trumpesné kaip pusés valandos
pertrauka pailséti ir pavalgyti. Si pertrauka paprastai suteikiama pra¢jus pusei darbo dienos laiko, bet ne
véliau kaip po keturiy darbo valandy.

4. Valytojo darbo laikas neturi virSyti keturiasdeSimties valandy per savaite, aStuoniy valandy per
para. Ilgiausias darbo laikas, jskaitant vir§valandzius, neturi vir§yti keturiasdeSimt aStuoniy valandy per
septynias dienas.

5. Valytojas, vykdydamas pareigg ripintis savo ir kity darbuotojy sveikata, turi nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadovui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui apie nelaimingg atsitikima darbe,
pakeliui j darbg arba i$ jo, incidenta, imig profesine liga, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus,
jeigu pajegia tai padaryti. Pastebéjes darbo vietoje darbo saugos ir sveikatos pazeidimy, grésme kelianciy
veiksniy, taip pat turi nedelsdamas pranesti atsakingam asmeniui uz darbuotojy sauga ir sveikata,
tiesioginiam vadovui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

6. Valytojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, nutraukti darba, jeigu nepaSalinami grésme keliantys
veiksniai, susidaro pavojinga situacija, kyla grésmé sveikatai ir gyvybei, ir atsisakymo dirbti priezastis
nedelsdamas raStu pranesti tiesioginiam asmeniui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

7. Valytojas turi laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad biity Svartis darbo drabuziai
bei apavas, valgyti, gerti ir rikyti tik tam skirtose vietose.

8. Valytojui, nesilaikan¢iam Sios instrukcijos reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta atsakomybe, atsizvelgiant | paZeidimo pobiud; ir padarinius.

Il. SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Pagrindiniai valytojo profesinés rizikos veiksniai:

9.1. dulkiy koncentracija darbo vietos erdveje;

9.2. susizeisti astriomis inventoriaus, jrenginiy ir mechanizmy briaunomis;

9.3. susizeisti krentant daiktams, diiztant stiklams;

9.4. rizika kristi 1§ auks$cio ar paslydus;

9.5. pavojus uzsikresti infekcine liga valant tualetus;

9.6. galimas neigiamas plovikliy, valikliy, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy poveikis
sveikatat,



9.7. elektros traumos pavojus.

10. pagrindinés saugos priemonés nuo profesinés rizikos veiksniy:

10.1. asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas pagal paskirtj, laiku praneSama tiesioginiam
vadovui apie jy nusidévejima, netinkamumg naudoti, kad baigiasi jy naudojimo terminas.

10.2. laikymasis saugos instrukcijy lipant j aukstj, keliant krovinius ir esant Salia elektros jrenginiy.

I11. SKYRIUS 5
VALYTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Valytojo veiksmai pries darbo pradzia:

11.1. pradedant darba, valytojas turi uZzsivilkti darbo drabuzius, uZsimauti gumines pirstines,
apsiauti darbo avalyng, paruosti biitinas individualiosios saugos priemones;

11.2. patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, ar yra biitinos darbui medziagos (skudurai, valymo,
dezinfekavimo, nukenksminimo priemonés);

11.3. apzitiréti valomas patalpas, i$laisvinti takus;

11.4. iSvengti netikéto daikty kritimo, reikia patikrinti: ar tvirtai jie guli ant spinty ir lentyny, ar
gerai pakabinti kabantys daiktai (paveikslai, portretai ir kt.);

11.5. ruoSiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai jtvirtinti, ar geri rémy vyriai;

11.6. jei valymo darbams bus naudojami elektros prietaisai, iSorinés apzituros budu patikrinti, ar
tvarkingi prietaisy prijungimo prie sroves Saltinio laidai, Sakutés, Sakuciy lizdai.

IV. SKYRIUS
VALYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

12. Valytojo veiksmai darbo metu:

12.1. valant patalpas vandeniu, negalima leisti, kad vanduo patekty ant elektros jrenginiy, kabeliy,
laidy, jungikliy ir kt.;

12.2. valymo metu elektros jrenginiai turi biiti atjungti nuo srovés $altinio;

12.3. riebaly ir tepaly démes reikia valyti kaustine soda, kietu arba skystu muilu, kreida;

12.4. naudojant sodos tirpalg reikia saugotis, kad jo purslai nepatekty j akis arba ant odos;

12.5. dirbti reikia uzsimovus plastikines pirStines ir uzsidéjus saugos akinius;

12.6. valant patalpy luby, karnizy ar Sviestuvy dulkes, reikia naudoti tvarkingas, iSbandytas
kopégias. Sviestuvai turi biiti atjungti nuo srovés altinio;

12.7. valant lubas, reikia atkreipti ypatingag démesj, kad nebiity paliesti prieSgaisrinés automatikos
davikliai ir gaisro gesinimo automatings sistemos prietaisai;

12.8. valant patalpy grindis, stalus, palanges, reikia Zitiréti, kad nebiity ant jy astriy daikty (peiliuky,
adaty, smeigtuky ir kt.);

12.9. valant dulkes nuo kabanciy paveiksly, portrety, kity kabanciy daikty, reikia atsargiai juos
valyti jy pakabinimo vietoje. Jeigu paveikslai, portretai, kiti kabantys daiktai pakabinti netvirtai, juos
reikia valyti pasidéjus ant stalo ar grindy;

12.10. valant kompiutering technikg, rySio, dauginimo priemones, reikia jsitikinti, ar tos priemonés
atjungtos nuo sroves Saltinio; valomy telefono aparaty atjungti nereikia;

12.11. j valomas priemones neturi patekti valymo skystis;

12.12. jeigu naudojant elektrifikuotus valymo prietaisus juntamas svylancios izoliacijos kvapas, 1§
prietaiso verziasi diimai, kibirkS¢iuoja kiStukiné jungtis, darba jais reikia nutraukti, kol specialistai
nepasalins gedimy.

13. Valytojui draudZiama:
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13.1. valymo metu stovéti ant apSildymo, santechnikos ir kitokiy jrenginiy kaip paaukStinimo
priemoniy;

13.2. atremti kopécias ar paciam remtis j langy stiklus ar kitas netvirtas konstrukcijas;

13.3. stovéti ant palangés ir vaikScioti palange, neprisiriSus saugos dirzu;

13.4. valyti jtriikusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

13.5. Sluostyti drégnu skuduru arba liesti drégnomis rankomis esancius su jtampa elektros laidus,
kabelius, kiStuky lizdus, jungiklius, elektros jrenginiy korpusus;

13.6. keisti perdegusias lemputes ar saugiklius;

13.7. atsivesti | darbo vietg nepilnamecius vaikus;

13.8. draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

14. Elektrosaugos reikalavimai:

14.1. neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy;

14.2. neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy;

14.3. kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle;

14.4. nepalikti be prieziliros jjungty elektros prietaisy;

14.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti Zzmogaus kiinu;

14.6. eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

14.6.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

14.6.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

14.7. elektros prietaisus iSjungti $iais avariniais atvejais:

14.7.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

14.7.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau€iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

14.7.3. pastebejus padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

15. Gaisrinés saugos reikalavimai:

15.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;

15.2. rukyti Archyvo patalpose draudZiama;

15.3. pasteb¢jus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti tiesioginiam vadovui;

15.4. kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112;

15.5. padéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti Archyvo direktoriy ar jo jgaliota
asmenj apie gaisrg.

V. SKYRIUS
VALYTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

16. Valytojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais:

16.1. jvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedus; vandens uzdarymo cCiaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvyki Archyvo direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui;

16.2. jvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar kitiems
nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj Archyvo direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui;
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16.3. darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji reikia pranesti
Archyvo direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui;

16.4. kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti Archyvo direktoriui
ar jo jgaliotam asmeniui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis;

16.5. iStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj Archyvo direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir nurodyti jvykio aplinkybes
bei pasekmes.

VI. SKYRIUS
VALYTOJOS VEIKSMAI BAIGUS DARBA

17. Valytojo veiksmai baigus darba:

17.1. sutvarkyti darbo vieta, surinkti valymo inventoriy, naudotas individualiosios saugos priemones
ir padéti i jy saugojimo vieta;

17.2. panaudotas valymo medziagas, Siuksles i$nesti j konteinerius;

17.3. nepalikti neuzrakinty plovimo, valymo, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy;

17.4. nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyng, atlikti asmeninés higienos procediiras;

17.5. uzdaryti iSvalyty patalpy langus, uzrakinti duris, raktus padéti | jy saugojimo vieta;

17.6. iSjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime;

17.7. apie visus darbo metu pastebétus trilkumus informuoti tiesioginj vadova arba ji vaduojantj
asmenj.
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