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Igyvendindama LR darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 25 straipsnio 5 punkta, ir
vadovaudamasi Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu
pasiysty laikinam darbui j jmone¢ i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraso, patvirtinto LR
Vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr. V-240 ,,D¢él darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui }
jmong i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, huostatomis,

tvirtinu Ukvedzio, Ukio skyriaus vedéjo, pastaty priezifiros inZinieriaus ir darbininko darby
saugos ir sveikatos instrukcija (pridedama).

Dokumenty valdymo skyriaus vedéja,
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PATVIRTINTA
Kauno regioninio valstybés archyvo direktoriaus
2021 m. liepos  d. jsakymu Nr. V —

UKVEDZIO, UKIO SKYRIAUS VEDEJO, PASTATO PRIEZIUROS INZINIERIAUS IR
DARBININKO DARBU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Dirbti Ukvedziu, Ukio skyriaus vedéju, pastato priezitiros inzinieriumi ir darbininku (toliau
vadinama — tkvedziu) gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, turintis atitinkamg i$silavinima, nustatyta
tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses jvadinj saugos ir sveikatos instruktazg ir pirminj instruktaza darbo
vietoje valstybés tarnautojas ir darbuotojas, dirbantis pagal darbo sutartj (toliau vadinama darbuotojas).
Ukvedys periodiskai instruktuojamas ne re¢iau kaip kartg per 24 ménesius. Pasikeitus darbo aplinkai,
atsiradus naujiems rizikos veiksniams pradéjus naudoti naujas darbo priemones, archyvaras
instruktuojamas papildomai.

2. Ukvedzio darbo ir poilsio pabaiga nustatoma pagal Kauno regioninio valstybés archyvo (toliau
— vadinama — Archyvo) darbo reglaments.

3. Ukvedziui suteikiama ne ilgesné kaip dviejy valandy ir ne trumpesné kaip pusés valandos
pertrauka pailséti ir pavalgyti. Si pertrauka paprastai suteikiama pra¢jus pusei darbo dienos laiko, bet ne
véliau kaip po keturiy darbo valandy.

4. Ukvedzio darbo laikas neturi virSyti keturiasdeSimties valandy per savaite, a$tuoniy valandy per
para. Ilgiausias darbo laikas, jskaitant vir§valandzius, neturi virSyti keturiasdeSimt astuoniy valandy per
septynias dienas.

5. Ukvedys, vykdydamas pareiga riipintis savo ir kity darbuotojy sveikata, turi nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadovui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui apie nelaimingg atsitikima darbe,
pakeliui j darbg arba i$ jo, incidents, iimig profesine ligg, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus,
jeigu pajegia tai padaryti. Pastebéjes darbo vietoje darbo saugos ir sveikatos pazeidimy, grésme kelianciy
veiksniy, taip pat turi nedelsdamas pranesti atsakingam asmeniui uz darbuotojy saugg ir sveikata,
tiesioginiam vadovui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

6. Ukvedys turi teise atsisakyti dirbti, nutraukti darbg, jeigu nepaSalinami grésme keliantys
veiksniai, susidaro pavojinga situacija, kyla grésmé sveikatai ir gyvybeli, ir atsisakymo dirbti prieZastis
nedelsdamas raStu pranesti tiesioginiam asmeniui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

7. Ukvedys turi laikytis asmens higienos reikalavimy, priziiréti, kad biity $vartis darbo drabuziai
bei apavas, valgyti, gerti ir rukyti tik tam skirtose vietose.

8. Ukvedziui, nesilaikan¢iam S$ios instrukcijos reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos
Jstatymy nustatyta atsakomybe, atsizvelgiant | pazeidimo pobudj ir padarinius.

Il. SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai:
9.1. netvarkingos darbo priemonés;

9.2. netvarkinga, blogai apSviesta darbo vieta;
9.3. nukritimas i$ aukscio;

9.4. paslydimas, nugriuvimas;

9.5. elektromagnetinis laukas;



9.6. krintantys daiktai;

9.7. dulkés;

9.8. elektros jtampa;

9.9. fiziné perkrova;

9.10. apsinuodijimas (dirbant su lakais, dazais, mastikomis, klijais ir kt.).

10. Ukvedzio darbo vietoje turi biiti higienos normy reikalavimus atitinkantis natiiralus ir dirbtinis
apSvietimas. Jis turi biiti pakankamas visiems darbo veiksmams atlikti ir tenkinti GkvedZzio regos
ypatumus. Natiiralios ir dirbtinés apsSvietos Saltiniai turi buti jrengti ir iSdéstyti taip, kad tkvedys iSvengty
akinancio blyksniy ir atspindzio vaizduoklyje poveikio.

11. ApSvieta turi buti:

11.1. darbo stalo pavirSiaus — ne mazesn¢ kaip 300 Ix;

11.2. vaizduoklio pavirSiaus — ne mazesné¢ kaip 100 Ix.

12. Jonizuojancios spinduliuotés lygiavertés dozés galia 0,1 m. atstumu nuo vaizduoklio bet kurio
1Sorinio pavirSiaus turi nevirSyti 1 m Sv/h.

13. Ukvedzio darbo vietoje triuk§mo lygis ir oro uzter§tumas neturi virSyti teisés aktuose ir higienos
normose nustatyty dydziy.

14. Ukvedys privalo i$manyti dazymo biidus, medziagy, su kuriomis dirba darbuotojai savybes,
zinoti jy sudétines dalis, kenksminguma, laikytis jrangos, mechanizmy eksploatavimo taisykliy.

15. Ukvedzio asmeninés apsaugos priemonés parenkamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtinty Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis
priemonémis nuostaty reikalavimais.

I11. SKYRIUS
UKVEDZIO VEIKSMIAI PRIES DARBO PRADZIA

16. Prie§ pradédamas dirbti tikvedys privalo:

16.1 su tiesioginiu vadovu suderinti numatomy atlikti darby tvarka bei pasirtipinti reikalingomis
asmeninémis apsauginémis darbo priemonémis;

16.2. patikrinti ar jam pavaldiems darbuotojams iSduodamos tvarkingos ir tinkamos naudojimui
asmeninés apsauginés priemonés ir jrankiai; tvarkingos darbui reikalingos priemonés (pvz. kopécios,
pastoliai ir pan.);

16.3. patikrinti ar tvarkinga ir pakankamai apSviesta darbo vieta, tvarkinga elektros instaliacija,
1Zeminimas bei naudojami elektros jrankiai bei prietaisai su kuriais bus dirbama;

16.4. pranesti Archyvo darbuotojams apie numatomus remonto bei prieZiiiros darbus;

16.5. isitikinti, kad jo Zinioje esantys darbuotojai biity instruktuoti darbo vietoje;

16.6. pradéti darg tik tuomet kai bus pasalinti visi triikumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

IV. SKYRIUS
UKVEDZIO VEIKSMAI DARBO METU

17. Ukvedys daro metu:

17.1. turi palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka;

17.2. pasalinémis $Snekomis ir darbais neatitraukia savo ir kity démesio;

17.3. laikosi darbo ir poilsio rezimo, daro pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.);

17.4.nuovarg] ir jtampa mazina pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti
specialius akiy ir fizinius pratimus;



4

17.5.naudoja pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones, laiku pranesa tiesioginiam vadovui
apie jy nusidévéjima, netinkamuma naudoti;

17.6. atlieka tik paskirtg darba, neleidzia dirbti ir vaikscioti pasaliniams asmenims, nedirba darby,
kuriy atlikimui yra neinstruktuotas;

17.7. neleidzia darbuotojams dirbti su nezinomais, techniSkai netvarkingais jrankiais;

17.8. neleidzia darbuotojams jrankiy (rakty, repliy, znypliy) pailginti ant rankeny uzmaunant
vamzdzius ir pan.;

17.9. reikalauja, kad apdorojamos detales, ruoSiniai, jrankiai biity padéti taip, kad nenukristy;

17.10. leidzia pradéti darba darbuotojams ir dirba (montuoja, stato, dazo ir atlieka kitus remonto
darbus) prie elektros srovés tinkly tik tada, kai i§jungiama elektros jtampa arba kai laidai yra patikimai
izoliuoti nuo iSorés;

17.11. dazymo medZziagos ruoSiamos tik patalpose su ventiliacija, o medziagos turi turéti
sertifikatus arba pasus su kenksmingy medziagy charakteristikomis;

17.12. nenaudoja laky, dazy, klijy, skiedikliy nezinant jy paskirties, naudojimo instrukcijos;

17.13.pradeda dazyti patalpose tik jjungus priversting ventiliacija arba atidarius langus;
skirtg vietg nedelsiant — i§ kart baigus darbus;

17.15. darbuotojams atsitiktinai i$liejus ant grindy dazus reikalauja nedelsiant uzberti sausu smeliu
arba pjuvenomis ir pasalinti i§ darbo vietos.

18. Ukvedys privalo laikytis pats ir reikalauti i§ darbuotojy laikytis taisykliy, kurie dirba ant
kopéciy:

18.1. pristatomos kopécios turi biiti su jtaisais, neleidZianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu
bei turi biiti iSbandytos, turéti inventorinj numer;j;

18.2. pristatomy kopé€iy matmenys turi buti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus;

18.3. leidZiama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas kopécias;

18.4. ilgas kopécias, kurios po lipancio ar stovincio ir dirbancio kojomis linksta ir sitibuoja, reikia
per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta;

18.5. medinése kopéciose briaunose ir pakopose leidZiami tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100 mm ir
ne gilesni kaip 5 mm jskilimai. Esant skersiniams jliizimams, kopé¢iomis naudotis draudziama;

18.6. jeigu negalima patikimai pritvirtinti pristatomy kopéciy vir$aus, taip pat dirbant toje vietoje,
kur daZnai vaikSto Zmonés, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas;

18.7. kopécias, statomas priesais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris reikia uzrakinti;

18.8. daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbanciam Zmogui, reikia kelti j virSy, pririStus prie virves
vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuoty, antrgjj virvés galg turi laikyti apacioje stovintis darbuotojas;

18.9. atliekant darbus ant paaukstinimy arba kopé¢iy, neapkrauti jy svoriu, didesniu uz jy keliamaja
galig, nesilankstyti, nes galima nukristi.

19. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

20. Ukvedys privalo laikytis elektrosauginiy reikalavimy:

20.1. neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangciy;

20.2. neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy;

20.3. kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetele;

20.4. nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis;

20.5. nepalikti be prieziliros jjungtos kompiuterinés technikos;

20.6. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdZiy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu;

20.7. eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technikg draudziama:
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20.7.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

20.7.2. i buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virsijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

20.8. naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

20.8.1. laidai spausdintuvui turi buti specialiai pritaikyti;

20.8.2. prie§ jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
1Sjungtas 18 tinklo;

20.8.3. nei§jungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

20.8.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

20.9. elektros prietaisus iSjungti $iais avariniais atvejais:

20.9.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui,

20.9.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

20.9.3. pastebéjus padidéjusj triuk§mga ar vibracija.

V. SKYRIUS
UKVEDZIO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

21. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio vamzdj,
jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti apie jvyki
Archyvo direktoriui.

22. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ar kitiems
nukentéjusiems ir pranesti apie jvyki Archyvo direktoriui.

23. Vystant j darbg ir i§ darbo, taip pat jo metu susizeidus, jvykus incidentui — apie tai praneSama
Archyvo direktoriui nedelsiant.

24. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti Archyvo direktoriui
ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

25. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj Archyvo direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

VI. SKYRIUS
UKVEDZIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

26. Sutvarkyti darbo vieta.
27. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame reZime.
28. Apie visus darbo metu pastebétus truikumus informuoti Archyvo direktoriy.
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