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Jgyvendindama LR darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 25 straipsnio 5 punktg, ir
vadovaudamasi Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu
pasiysty laikinam darbui j jmone¢ i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraso, patvirtinto LR
Vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr. V-240 ,,D¢él darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui }
jmong i$ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, huostatomis,

t v irtinu Darbuotojo, dirban¢io kompiuteriu, saugos ir sveikatos instrukcija (pridedama).
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PATVIRTINTA
Kauno regioninio valstybés archyvo direktoriaus
2021 m. liepos  d. jsakymu Nr. V —

DARBUOTOJO, DIRBANCIO KOMPIUTERIU, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Dirbti kompiuteriu gali tik apmokytas, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklausgs jvadinj
saugos ir sveikatos instruktazg ir pirminj instruktaza darbo vietoje valstybés tarnautojas ar darbuotojas,
dirbantis pagal darbo sutartj (toliau vadinama — darbuotojas). Periodiskai darbuotojas instruktuojamas
ne reciau kaip kartg per 12 ménesiy.

2. Darbuotojo darbas turi biiti suplanuotas taip, kad kasdien dirbant prie vaizduoklio periodiskai
bty daromos pertraukos, jskaitomos j darbo laika, arba biity keic¢iama veikla, sumazinant darbo prie
vaizduoklio kravj.

3. Nepertraukiamai dirbti kompiuteriu galima ne ilgiau kaip 1 val. Dirbant 8 val. darbo diena,
reglamentuotos (specialios) 5-10 min. trukmés pertraukos nustatomos po 1 val. nuo darbo kompiuteriu
pradzios. Dirbant 12 val. darbo dieng (40 val. darbo savaite), reglamentuotos (specialios) pertraukos
pirmosioms 8 val. nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima, likusias 4 val. po kiekvienos darbo
valandos daroma 15 min. pertrauka. Pertrauky metu ir pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti
specialius akiy ir fizinius pratimus.

4. Darbuotojui suteikiama ne ilgesné kaip dviejy valandy ir ne trumpesné kaip pusés valandos
pertrauka pailséti ir pavalgyti. Si pertrauka paprastai suteikiama praéjus pusei darbo dienos laiko, bet ne
veliau kaip po keturiy darbo valandy.

5. Darbuotojo darbo laikas neturi vir§yti keturiasdeSimt aStuoniy valandy per savaitg.

6. Vykdydamas darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty bei teisés akty reikalavimus
ir siekdamas kiek galima labiau ripintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata, darbuotojas, dirbantis
kompiuteriu, privalo:

6.1. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose ir $ioje instrukcijoje nurodytus reikalavimus;

6.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés saugos priemones;

6.3. savavaliskai neiSjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy ar zenkly, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti
direktoriui;

6.4. nedelsdamas pranesti direktoriui apie padét] darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali
kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
pazeidimus, kuriy pats paSalinti negali arba neprivalo;

6.5. bendradarbiauti su Kauno regioninio valstybés archyvo (toliau vadinama — Archyvo)
direktoriumi jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

6.6. pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy traumy, Gmiy apsinuodijimy, avarijy
priezastims pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti direktoriui;

6.7. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatg. Darbuotojui privalomi iSankstiniai (pries priimant dirbti
kompiuteriu) ir periodiski (per atitinkamai reguliarius laiko intervalus) sveikatos, ypac akiy ir regéjimo,
tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytg tvarka;

6.8. pranesti Archyvo direktoriui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus;
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6.9. laikytis darbo tvarkos taisykliy, darbo grafike nustatyto darbo ir poilsio rézimo, darbe
nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy, rukyti tik tam skirtose vietose;

6.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitreéti, kad buty Svartis darbo drabuziai bei apavas,
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis;

6.11. laikytis prieSgaisrinés tvarkos taisykliy.

7. Darbuotojas turi teise:

7.1. reikalauti, kad Archyvo direktorius sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo
salygas, jrengty kolektyvines apsaugos priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;

7.2. suzinoti i$ tiesioginio vadovo pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

7.3. susipazinti su iSankstiniy ir periodiniy privalomy sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais
nesutinka, sveikatg pasitikrinti pakartotinai. Reikalauti pakeisti darba, jeigu Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba ar sveikatos priezitiros jstaiga nustaté, kad jis negali dirbti darbo sutartyje numatyto
darbo;

7.4. tartis su Archyvo direktoriumi dél darbo salygy gerinimo;

7.5. atsisakyti dirbti, jeigu Archyvo direktorius nesiima reikiamy priemoniy pasalinti darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kai neiSmokomas saugiai dirbti, sugedus darbo
priemonéms, kai dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus, nejrengus kolektyvinés
apsaugos priemoniy, kai darbo aplinka kenksminga ir pavojinga sveikatai;

7.6. istatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy;

7.7. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos biiklés darbo vietoje, kreiptis j Archyvo direktoriy,
Valstybine darbo inspekcija ar kitg valstybés institucija;

7.8. pavojaus atveju darbuotojas turi teis¢ nutraukti darba, iseiti i§ darbo patalpos, palikti darbo
vieta.

8. Darbuotojas, nukentéje¢s dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos ar incidento,
mates jvykj arba jo padarinius, privalo nedelsdamas apie tai praneSti Archyvo direktoriui arba
tiesioginiam vadovui, jeigu pajégia tai padaryti.

9. Darbuotojui, paZeidusiam darbuotojo saugos ir sveikatos norminiy teisés akty, dokumenty, su
kuriais buvo supaZindintas, Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta atsakomybe.

Il. SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONIU NUO JU POVEIKIO

10. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:

10.1. techniskai netvarkingas kompiuteris;

10.2. spinduliuoté, elektromagnetinis laukas;

10.3. elektros sroveé;

10.4. triukSmas, vibracija;

10.5. netinkamas darbo vietos apSvietimas, zenkly rySkumas;

10.6. netvarkinga darbo vieta.

11. Jonizuojancios spinduliuotés lygiavertés dozés galia 0,1 m atstumu nuo vaizduoklio bet kurio
iSorinio pavirsiaus turi nevirsyti 1 S/val.

12. Patalpos oro kokybé turi atitikti higienos normas. Patalpos Sildymas, védinimas ir oro
kondicionavimas turi bti jrengtas pagal galiojan¢iy techniniy reglamenty reikalavimus.

13. TriukSmo lygis darbo vietoje neturi virSyti higienos normose nustatyty dydziy.
Prireikus patalpy apdailai gali biiti naudojamos garsg sugerian¢ios medziagos.
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14. Pagal galiojancius norminius teisés aktus turi buiti organizuotas profesinés rizikos vertinimas,
kurio metu nustatomas darbo kompiuteriu poveikis darbuotojo sveikatai, ypa¢ regéjimui, fizinei ir
protinei jtampai, ir imtasi priemoniy kenksmingiems veiksniams iSvengti.

I11. SKYRIUS
DARBUOTOJU VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

15. Prie§ pradédamas dirbti, darbuotojas privalo:

15.1. jsitikinti, kad techniskai tvarkingas kompiuteris, spausdintuvas, modemas ir t.t.;

15.2. patikrinti, ar tvarkingi kabeliai, Sakuciy lizdai ir Sakutés;

15.3. sutvarkyti darbo vieta, paSalinti visus nereikalingus ir darbui trukdancius daiktus, darbui
reikalingus dokumentus ir priemones iSdéstyti patogiai.

IV.SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

16. Darbo vietoje biitina palaikyti §varg ir tvarka, neapkrauti jos nereikalingais daiktais. Darbo
metu neuzsiimti paSaliniais darbais, neblaskyti kity darbuotojy démesio.

17. Darbuotojo darbo vieta turi biti jrengta taip, kad darbuotojas galéty laisvai prie jos prieiti,
turéty pakankamai erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikti bei kiino padéciai keisti.

18. Sviesos altiniai (langai, permatomos arba per§vie¢iamos pertvaros, ryskiai dazyti jrenginiai
arba sienos) turi neakinti ir kuo maziau atspindéti Sviesg vaizduoklyje.

19. Vienai darbo vietai turi biiti skirta ne maziau kaip 6 kv. m., darbo patalpos ploto ir ne maziau
kaip 20 kub., m. erdvés.

20. Patalpos apSviesta turi biiti pakankama visiems darbo veiksmams atlikti, atitinkanti darbo
pobiidj ir tenkinanti darbuotojo regos ypatumus.

21. Bendroji apSviesta turi buti:

21.1. darbo stalo pavirSiaus — ne maZzesné¢ kaip 300 IX ir ne didesné¢ kaip 500 IX;

21.2. vaizduoklio — ne mazesné kaip 100 IX ir ne didesné kaip 250 Ix.

22. Naturalios ir dirbtinés apSvietos Saltiniai turi buti jrengti ir iSdéstyti taip, kad darbuotojas
iSvengty akinanciy blyksniy ir atspindzio vaizduoklyje poveikio.

23. Darbuotojo stalas ir jo pavirSius turi biiti pakankamai didelis, kad bty galima patogiai
18destyti vaizduoklj, klaviatiirg, dokumentus ir kitus biitinus jrenginius. Darbo stalo pavirsius turi biiti
mazai atspindintis.

24. Dokumenty laikiklis turi buti stabilus, reguliuojamas ir nustatytas taip, kad iki
minimumo sumazinty akiy ir kaklo raumeny nuovargj.

25. Klaviatiiros vietos aukstis turi biiti toks, kad leisty iSlaikyti taisyklingg kiino laikysena,
iSvengti plastaky, riesy ir peciy juostos nuovargio.

26. Priesais klaviatiirg turi buti pakankamai erdvés, kad darbuotojas galéty atremti plastakas ir
rieSus.

27. RieSy padétis turi buti neutrali: plastaka ir dilbis turi buiti vienodame aukstyje, kad nereikéty
lenkti rieso.

28. Klaviatiira ir pelé turi biiti viename aukstyje.

29. Vaizduoklis turi biiti lengvai pasukamas ir pakreipiamas pagal darbuotojo poreikius.
Atstumas nuo darbuotojo akiy iki vaizduoklio turi biiti ne mazesnis kaip 40 cm.

30. Darbo stalo konstrukcija turi atitikti ergonominius reikalavimus ir uztikrinti patogia
darbuotojo poza.
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31. Darbo keédeé turi buti stabili, leidzianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogia kiino padét;.

32. Darbo kédés konstrukcija turi atitikti ergonominius reikalavimus: kédé turi baiti su kélimo ir
sukimo mechanizmu, leidzianciu keisti kédés aukst] bei atloSo atlenkimo kampg; turéti porankius.
Porankiai turi bati reguliuojami.

33. Pédy atrama turi buti pritaikoma konkreciam darbuotojui. Pédy atramos aukstis ir kampas
turi buti reguliuojami, kad galima biity individualiai pritaikyti kiekvienam asmeniui.

34. Kad buty iSvengta elektros srovés poveikio ir mechaniniy traumy, draudziama atidarinéti
jrenginiy, elektros skydeliy dureles, dang¢ius, taisyti, drégnomis rankomis liesti, Slapia Sluoste valyti
kompiuterj, jungiklius, Sakuciy lizdus.

35. Kompiuterj naudoti tik pagal paskirtj.

36. Nepalikti jjungty jrenginiy be prieziiiros.

37. Kompiuterius, modemus, spausdintuvus leidziama remontuoti bei priziiiréti tik specialiai tam
pasiruoSus, prading elektrosaugos kategorijg turin¢iam asmeniui. Darbuotojui paciam juos remontuoti
draudziama.

38. Dirbti galima tik techni$kai tvarkingu kompiuteriu, modemu, spausdintuvu.

39. Darbuotojui draudziama be vadovo zinios leisti dirbti kompiuteriu kitiems asmenims, imtis
darby, nesusijusiy su darbo uzduoties vykdymu.

V. SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

40. Pastebéjus bet kokj kompiuterio, kity jrenginiy gedima, netvarkingus kabelius ir Sakuciy
lizdus, sumazejus jtampai (jsijungus signalui), pajutus elektros srovés poveiki, reikia nedelsiant
nutraukti darba, i§jungti i§ elektros tinklo prietaisus ir skubiai pranesti Archyvo direktoriui.

41. Darbuotojas turi nedelsiant pranesti Archyvo direktoriui apie susidariusig avaring situacija,
pavojy, perspéti kitus darbuotojus ir pranesti atitinkamoms tarnyboms.

42. Kilus gaisrui pranesti direktoriui, gesinti gaisrg turimomis gesinimo priemonémis.

V1. SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

43. Baiggs darbg, darbuotojas privalo:

43.1. sutvarkyti darbo vieta, i§jungti kompiuterj, kitus jrenginius i$ elektros tinklo;
43.2. patikrinti, ar i§jungti Sildymo prietaisai, ventiliacija, apSvietimas;

43.3. apie visus darbo metu pastebétus triikumus pranesti Archyvo direktoriui.
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