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KAUNO REGIONINIO VALSTYBES ARCHYVO
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL KAUNO REGIONINIO VALSTYBES ARCHYVO DARBUOTOJU SAUGOS IR
SVEIKATOS JVADINES INSTRUKCIJOS PATVIRTINIMO

2026 m. balandZzio d. Nr. V-
Kaunas

Igyvendindamas LR darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 25 straipsnj ir vadovaudamasis
Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty
laikinam darbui | jmong i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraSo, patvirtinto LR Vyriausiojo
valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr. V-240 ,,Dél darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmong i$
kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, nuostatomis:

1. T virtinu Kauno regioninio valstybés archyvo darbuotojy saugos ir sveikatos jvadine
instrukcijg (pridedama).
2. L a ik a u netekusiu galios 2021 m. liepos 30 d. Kauno regioninio valstybés archyvo

direktoriaus jsakymg Nr. V-33 , D¢l Kauno regioninio valstybés archyvo darbuotojy saugos ir sveikatos
ivadinés instrukcijos patvirtinimo®.

Direktorius Gintaras Druckus
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PATVIRTINTA
Kauno regioninio valstybés archyvo
direktoriaus 2026 m. balandzio d. jsakymu Nr. V

KAUNO REGIONINIO VALSTYBES ARCHYVO DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS
IVADINE INSTRUKCIJA

I. SKYRIUS
BENDROSIOS ZINIOS APIE JMONE IR JOS VEIKLOS YPATUMUS

1. BiudZetiné¢ jstaiga Kauno regioninis valstybés archyvas (toliau — Archyvas), (Maironio g. 28 B,
44249 Kaunas) istaigos kodas 190765474, duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre.
Archyvas turi struktiirinius padalinius (filialus) — Kauno regioninio valstybés archyvo Alytaus filialg
(Jotvingiy g. 7, 62116 Alytus, kodas Juridiniy asmeny registre 304440676) ir Kauno regioninio
valstybés archyvo Marijampolés filiala (P. Butlerienés g. 9, 68306 Marijampole, Juridiniy asmeny
registre 304440683), kurie atlieka Archyvo direktoriaus patvirtintuose filialy nuostatuose nustatytas
funkcijas. Archyvas savo veikloje vadovaujasi Kauno regioninio valstybés archyvo nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. vasario 17 d. nutarimu Nr. 197 ,, D¢l valstybés
archyvy nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2024 m. geguzés 29 d. nutarimo
Nr. 414 redakcija), LR Konstitucija, LR tarptautinémis sutartimis, Europos Sagjungos teisés aktais, LR
dokumenty ir archyvy jstatymu, LR vieSojo administravimo jstatymu, LR biudzetiniy jstaigy jstatymu,
kitais jstatymais ir LR Seimo priimtais teisés aktais, Respublikos Prezidento dekretais, LR Vyriausybés
nutarimais, Ministro Pirmininko potvarkiais, LR kultiiros ministro jsakymais bei Lietuvos vyriausiojo
archyvaro jsakymais. Archyvo veikla grindZiama jstatymo virSenybés, pagarbos, orumo, objektyvumo,
proporcionalumo, nepiktnaudziavimo valdzia, tarnybinio bendradarbiavimo, i§samumo, subsidiarumo,
demokratinio administravimo principais ir kitais Lietuvos Respublikos VieSojo administravimo
jstatyme numatytais principais.

2. Darbuotojy saugos ir sveikatos ivadinés instrukcija (toliau — instrukcija) paskirtis — kiekvienam
darbuotojui suteikti pirminiy ir minimaliy darbuotojy saugos ir sveikatos ziniy.

3. Si instrukcija taikoma kiekvienam Archyvo valstybés tarnautojui ir darbuotojui, dirban¢iam
pagal darbo sutartis (toliau vadinama — darbuotojai).

I1. SKYRIUS
PAVOJAI AR RIZIKA, KURIE EGZISTUOJA ISTAIGOJE IR SU KURIAIS GALI
SUSIDURTI DARBUOTOJAS

4. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojai gali patirti imiy sveikatos sutrikimy,
patirti traumas:

4.1. cheminiy medziagy ir jy miSiniy naudojimas (reagentai, buitinés valymo priemongés ir kt.)
— apsinuodijimo, alergijos, cheminiy nudegimy pavojus jkvépus, nurijus ar prisilietus odai prie darbe
naudojamy skystyjy medziagy ar darbo aplinkos ore pasklidusiy dujy ir dulkiy;



4.2. elektriniy prietaisy ir jrankiy naudojimas — terminiy nudegimy, vidaus organy pazeidimo
ar mirties pavojus, prisilietus prie elektros laidininko ar metalinés dalies esant jtampai, taip pat
tiesioginio Zaibo poveikyje;

4.3. darbo jrenginiy naudojimas — suzeidimo pavojus dél jrengimo ar jrangos mechaninio
poveikio;

4.4. veiksmai susije su pavojingais pavirSiais — tai kampai, briaunos, smailtis iSsikiSimai, |
kuriuos galima susitrenkti, jsidurti, jsipjauti, jsidreksti;

4.5. salytis su karsStais ar Saltais pavirSiais bei medZiagomis — prisilietus prie tokiy pavirsiy ar
del karsty ir Salty medziagy poveikio galimi jvairaus laipsnio nudegimai ar nuSalimai;

4.6. kritimas tame paciame lygyje — darbuotojas gali susizeisti, nukritgs savaime arba uzkliuves
uz kokio nors daikto, esant slidziam pagrindui, nepalankioms klimatinéms sglygoms, netinkamam
pagrindui ir pan;

4.7. kritimo i$ auk$c¢io pavojus — galima nukristi nuo kopéciy, laipty ar pakily ar pan.;

4.8. kroviniy kélimas rankomis bei kity ergonominiu rizikos veiksniu poveikis — darbuotojy
suzalojimo pavojus keliant (nuleidziant, laikant, stumiant, traukiant, neSant, judinant) krovinius
rankomis kyla dél to, kad tenka naudoti fizines pastangas, atlickami monotoniski kiino judesiai,
krovinys laikomas ilgg laikg ir nepatogia darbo poza. Darbuotojas gali patirti sveikatos sutrikimy, jeigu
darbo vieta nepritaikyta darbuotojo galimybéms, dirbdamas darba, reikalaujantj ilgalaikio stebéjimo ir
démesio koncentravimo, fizinés ar regos jtampos, pasikartojanciy judesiy ir kt.

4.9. daikty virtimas ar kritimas i§ auk$cio — darbuotojas gali biiti suzeistas dél daikto ar kitokio
krovinio centro pasikeitimo jj keliant, neSant, stumiant, traukiant (pvz., stumiant, traukiant baldus,
neSant indg su vandeniu), dél atsirémimo ] nestabiliai sukrautg rietuve ar kitg nestabily daikta, nukritus
daiktams nuo lentyny, stelazy, rietuviy, paaukStinimo priemoniy dél netinkamo ir nesaugaus jy
padéjimo ir pan.;

4.10. judéjimas ir eismas — darbuotojas gali nukentéti eismo jvykio metu;

4.11. triukSmas — triukSmas gali sukelti klausos sutrikimus, turéti jtakos kraujo spaudimui ir
nervy sistemos veiklai. Darbuotojas, dirbdamas ilgiau kaip penkias valandas per dieng esant 85
decibely (dB(A)) ar didesniam triukSmui, rizikuoja suzaloti savo klausa negriztamai;

4.12 vibracija — rankas veikianti vibracija pasireiSkia dél besisukanciy arba smiiginiy jrankiy,
kurie dirbant laikomi rankomis; visg kiing veikianti vibracija atsiranda dazniausiai automobiliuose bei
darbo vietose, eksploatuojant stacionarius darbo irenginius (pvz., kompresorinése, siurblinése);

4.13. nepakankamas ar nepritaikytas atlieckamo darbo pobiidZiui apSvietimas — apSvietimo
lygis veikia centring nervy sistema, Sirdies ritmg. Dél nepakankamo arba per ryskaus (akinancio)
apSvietimo galima nukristi, susitrenkti su kuo nors susidiirus ar uz ko nors uzkliuvus;

4.14. Siluminé aplinka (auksta arba zema aplinkos oro temperattira darbo vietoje) — karstis gali
sukelti organizmo perkaitimg, Siluminj smiigj, terminius nudegimus, Saltis — organizmo perSalima,
galiiniy nusalimus, bendra ktino suSalima;

4.15. psichosocialiniai veiksniai - darbuotojas gali patirti jtampa, stresg ar emocinj nuovargj del
darbo kriivio, darbo tempo, didelés atsakomybés, galimo smurto ar priekabiavimo (jskaitant
psichologinj) bei bendravimo su interesantais ypatumy. Sie veiksniai gali turéti jtakos darbuotojo
psichinei sveikatai, sukelti profesinj perdegima ar somatinius sutrikimus.
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III. SKYRIUS
PAVOJU VALDYMO PRIEMONES

5. Saugos priemonés, naudojant ir sandélinojant chemines medZiagas ir jy miSinius:

5.1. prie§ atliekant darbus susipazinti bei vadovautis naudojamos ir / ar sandéliuojamos
pavojingos cheminés medziagos / misinio saugos duomeny lapu;

5.2. atliekant darbus su chemine medziaga / miSiniu naudoti asmenines apsaugos priemones
(toliau vadinama — AAP), nurodytas tos pavojingos cheminés medziagos / misinio saugos duomeny
lape;

5.3. nutraukti darbus ir nedelsiant informuoti tiesioginj vadova:

5.3.1. cheminéms medziagoms ar jy miSiniams iSsiliejus, iSbirus, jy garams pasklidus darbo
aplinkos ore ir kitais atvejais, kai darbo vietos uZterStumas Siomis medziagomis / miSiniais gali turéti
itakos darbuotojo sveikatai;

5.3.2. nesinaudoti cheminémis medZziagomis ir jy miSiniais nesant arba esant nejskaitomoms
etiketéms ant pakuociy.

6. Gaisrinés saugos priemoneés:

6.1. zinoti darbo vietoje esanciy gesintuvy, rysio ir signalizacijos priemoniy iSdéstymo vietas,
mokeéti Siomis priemonémis naudotis;

6.2. draudziama gesintuvus naudoti ne pagal paskirt], keisti jy iSdéstymo vietas. Gesintuvy
iSdéstymo vietos yra pazymétos gaisrinés saugos Zenklu. Gesintuvy iSdéstymas patalpose yra nurodytas
zmoniy evakavimo planuose;

6.3. asmenys, pasteb¢je, kad jiems jprastoje gesintuvy vietoje, pazymétoje gesintuvo zenklu,
nebéra gesintuvo, turi pranesSti asmeniui, atsakingam uz prieSgaisring saugg, kurio kontaktiniai
duomenys yra nurodyti Salia gesintuvo;

6.4. nenaudoti atviros ugnies, vengti veiksmy ir nesudaryti sglygy, galinCiy sukelti gaisra.
Galimas gaisry kilimo priezastis nedelsiant Salinti;

6.5. dokumenty saugyklose draudziama laikyti ir naudoti asmeninius daiktus ir reikmenis, kurie
galéty sukelti uzdegimo ir nuoteky Saltinius, turinius jtakos sprogimui ar degimui susidaryti;

6.6. dokumenty saugyklose, administracinése patalpose ir teritorijose draudziama laikyti tuscig ar
pripildyta sprogiy, degiy medziagy tara, skudurus ar kitas medziagas, jmirkusius naftos produktais,
igskyrus tam tikslui jrengtas ir jspéjamaisiais Zenklais pazymétas vietas. Sias medZiagas darbuotojas
turi sudéti j specialius konteinerius arba talpyklas su atitinkamais uZzrasais, i$ kuriy jos yra pasalinamos;

6.7. darbuotojui darbo vietoje draudZziama laikyti ir naudoti medZziagas, kuriy degumo ir sprogimo
savybiy jis nezino.

7. Saugos priemonés, naudojant elektrinius darbo jrenginius:

7.1. darbuotojui leidZiama naudoti elektrinius darbo jrenginius (toliau — elektrinis jrenginys) tik
tiesioginio vadovo nurodymu;

7.2. prie§ pradedant naudoti elektrinius jrenginius reikia susipaZinti su gamintojo parengta
jirenginio eksploatavimo instrukcija ir laikytis gamintojo nustatyty reikalavimy;

7.3. eksploatavimo metu pastebéjus, kad elektrinis jrenginys ar jo maitinimo kabelis pradéjo
kaisti, jrenginio viduje pasigirdo pasaliniai garsai ar pan., jrenginj reikia nedelsiant iSjungti 1§ elektros
tinklo ir apie tai pranesti savo tiesioginiam vadovui;



7.4. elektrinj jrenginj valant, plaunant ar baigus juo naudotis, reikia iSjungti i§ elektros tinklo;

7.5. darbuotojui draudziama atlikti bet kokj elektrinio irenginio bei jo elektros kabeliy ar laidy
remontg; tvarkyti bei remontuoti elektrinius jrenginius gali tik elektrotechning kvalifikacijg turintis
personalas;

7.6. darbuotojui, naudojanciam elektrinius jrenginius, draudziama:

7.6.1. sildyti patalpas nestandartiniais (savo gamybos) elektriniais prietaisais;

7.6.2. naudoti netvarkingus Sakutés lizdus, kiStukus, atsiSakojimo dézutes, jungiklius bei kit
elektros instaliacijos jranga;

7.6.3. elektros laidus, lempas, Sviesos sklaidytuvus, Sildytuvus uzdengti degiomis medziagomis;

7.6.4. naudoti virykles, virdulius, Sildymo ir kitus prietaisus tam tikslui nepritaikytose vietose ir
palikti juos jjungtus be prieziiiros;

7.6.5. naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais;

7.6.6. naudoti laidus ir kabelius su pazeista arba eksploatavimo metu netekusia dielektriniy
savybiy izoliuojancia medziaga;

7.6.7. traukti, perlenkti ar persukti kabelj, statyti ant jo krovinj, taip pat leisti kirstis su kitais
kabeliais, dujinio suvirinimo Zarnomis ir pan.;

7.6.8. 1§jungiant elektrinj jrenginj kistukg i§ lizdo traukti uZ prijungimo kabelio;

7.6.9. jungti kelis ilgintuvus ar srovés daugiklius vieng | kitg (nuosekliai), sudarant grandine, dél
kurios gali kilti perkrova ir gaisras;

7.6.10. 1 vieng elektros lizda ar ilgintuva jungti kelis didelés galios prietaisus (pvz., virdulj,
Sildytuva, mikrobangy krosnelg), virSijant leisting tinklo apkrova;

7.6.11. naudoti ilgintuvus su pazeista izoliacija, matomais perkaitimo (pajuodavimo) pozymiais
ar savadarbiais taisymais.

8. Saugos priemonés nuo pavojingo Zaibo poveikio:

8.1. zaibuojant arba griaudZiant saugiausia biti patalpoje (darbo kabinete ir pan.), uzdaryti langus
ir duris, ventiliacijos angas, kad nebuty skersvejy, galin¢iy pritraukti kamuolinj Zaiba;

8.2. nuo zaibo patikimai apsaugo automobilis, tik reikia uzdaryti langus ir nesiliesti prie jo
metaliniy konstrukcijy. Nepatartina vaziuoti perkiinijos metu, geriau bty sustoti ir palaukti, kol
zaibavimas aprims;

8.3. jei zaibas uzklupo atvirame lauke, nesislépkite po aukstais pavieniais medziais, prie pastaty
sieny, metaliniy boksty, nebékite ir eikite létai iki artimiausio pastato;

8.4. zaibuojant pavojinga liesti metalines pastato konstrukcijas, jrengimus, vamzdynus, biiti arti
elektros laidy, anteny, langy, ypac pavojinga biti Salia vandens telkiniy;

8.5. nelaikykite rankose metaliniy daikty (net j ské¢io metalinj antgalj gali trenkti zaibas).

9. Saugos priemonés nuo paslydimy, griuvimy ir kritimy tame paciame lygyje:

9.1. eidami neskubékite ir stebekite kliiitis, nekalbékite telefonu, neneskite daikty, kurie uzstoty
jums akiratj ir trukdyty pastebéti klittis, taip pat neneskite daugiau negu galite;

9.2. nenesiokite akiniy su uztamsintais l¢Siais blogai apSviestose vietose arba tamsiuoju paros
metu;

9.3. bukite atidiis eidami 1§ vienos vietos ] kitg, jeidami ar iSeidami i§ pastato ar transporto
priemonés, atsargiai vaikS¢iokite automobiliy stovéjimo aiksStelése ir Saligatviais (takais), susidarius
sniegui ar ledui, nes daugiausia paslydimy ir kritimy jvyksta biitent Siose vietose, dazniausiai ryte ir
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vakare — einant ar grjZtant i§ darbo. Tamsiuoju paros metu prie drabuZiy prisisekite Sviesg atspindintj
atSvaita;

9.4. jei tenka eiti slidziu pavir§iumi, nelaikykite ranky kiSenése, bent vieng ranka palikite laisva,
kad i$laikytuméte pusiausvyra. Sulétinkite ir sumazinkite zingsnius, remkités visa pady plokStuma, kad
pusiausvyros centras biity tiesiai vir§ pédy. Einant Siek tiek pasilenkite pirmyn — paslydimo atveju tai
gali apsaugoti galva;

9.5. ziemos metu eidami | darbg dévéekite tinkamg avalyne (Zzema pakulne bei storesniu rantuotu
guminiu padu), taip pat vilkékite judesiy nevarzancius drabuzius ir j darbg iSeikite 15 minuciy
ankscCiau, kad nereikéty skubéti ir turétuméte pakankamai laiko apeiti slidzias vietas. Darbo metu
naudokite jums iSduotas asmenines apsaugos priemones;

9.6. ziemos metu pries jeidami j patalpa nuo baty pady gerai nuvalykite prilipusj sniega, kad
grindys netapty slidZios;

9.7. informuokite savo tiesioginj vadova apie visus pastebétus Saligatviy, vaiks¢iojimo taky,
grindy pavirSiy apgadinimus (duobes, jtrikimus), nepritvirtintus kilimus ir kilimélius, ant grindy ir
peréjimy esancias klititis, nepakankamg apSvietimg ir pan.;

10. Saugos priemonés, naudojant palipimo priemones j aukStyje esancias vietas:

10.1. vist laiptai, aikStelés, peréjimai ar kiti patekimo j kitus auksStus keliai turi biiti neuzkrauti ir
laisvai prieinami. Jei dél kokiy nors salygy peré¢jimai laikinai uzdaromi, turi buti jrengti kiti saugiis
laikini per¢jimai. Einant jsitikinti, kad laiptai ir peréjimai yra neslidiis ir gerai apSviesti;

10.2. lipant laiptais reikia neskubéti, lipti po vieng pakopa ir laikantis uz turékly, nekalbéti
mobiliuoju telefonu. Tarp saves ir kity laiptais lipanciy asmeny iSlaikyti pakankama atstuma, kad kitam
asmeniui suklupus ar sustojus ] ji neatsitrenktuméte. Krovinius laiptais leidZziama nesti viena ranka arba
krovinius perdavinéti kitam darbuotojui abiem rankom, stovint abiem kojom ant laipty pakopy.
Didesniy gabarity krovinius turi nesti ne maziau kaip du darbuotojai, sudering savo veiksmus ir taip
apsaugodami vienas kitg nuo kritimo;

10.3. Archyve leidziama naudoti tik atitinkancias EN standarty reikalavimus ir pazenklintas CE
zenklu neSiojamasias kopécias. Kopécios turi biiti naudojamos vadovaujantis kopéciy gamintojo
naudojimo instrukcijoje bei Sioje instrukcijoje nustatytais reikalavimais;

10.4. darbuotojas, kuris palipimui naudoja kopécias, prie§ lipdamas turi vizualiai patikrinti ir
isitikinti, kad kopécios yra be defekty ir visiskai sukomplektuotos. Kopécios turi biiti §varios;

10.5. pristatomy kopéciy apatiniai galai turi buiti su neslystanciais pavirSiumi antgaliais. Kopécios
turi biiti statomos 75-65° kampu, paliekant maziausiai 1 metro iSkilusj ilginj vir§ ploksStumos, j kurig
bus lipama;

10.6. kopécios pastatytos tokiose vietose kaip peréjimai, i§éjimai, pervaziavimai ar kur jos gali
buti pajudintos dél aplinkui vykstan¢iy darby pobiidzio ar judéjimo, turi bti pritvirtintos, kad bty
1Svengta pajudinimo galimybés, arba aptvertos signaline aptvérimo juosta siekiant nukreipti judé€jima ar
aplinkui vykstancius darbus toliau nuo kopéciy;

10.7. kopéciy fiksavimo jtaisai (jei jie jrengti) prieS§ naudojimg turi buti tvirtai uzfiksuoti;

10.8. darbuotojas ant kopéciy skersinio turi stovéti abejomis kojomis. Lipti ar leistis kopéciomis
galima tik atsistojus veidu j kopécias ir vadovautis ,,trijy tasky“ taisykle, tai yra reikia liesti kopécias
abiem kojom ir ranka arba abiem rankom ir viena koja, rankos turi biti laisvos, visus jrankius ar jrangg
uzkelti ar nuleisti reikia naudojant virve arba kitg saugy biida;
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10.9. darbuotojui pasilipus ant kopéciy dirbti leidziama tik trumpalaikius darbus, trunkancius ne
ilgiau kaip 30 minuciy;

10.10. darbuotojas dirbdamas ant kopéciy turi nesistengti pasiekti toliau nei siekia jo ranka,
nelipti auksciau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei
kopécios statomos priesais duris arba peréjimg (uzrakinti duris arba uztverti peréjima);

10.11. ant atremiamy neSiojamyjy kopéciy draudziama dirbti su elektros jranga, Sias kopécias
naudoti kroviniy ir pavojingy medziagy kélimui;

10.12. darbuotojas dirbdamas ant kopéciy jrankius turi laikyti specialiai tam tikslui skirtuose
jrankiy dirzuose su kiSenémis ir laikikliais. Jrankiai turi biti prie laikikliy pritvirtinti virvémis.

11. Saugos priemonés, keliant krovinius rankomis:

11.1. vengti rankinio darbo su svoriais, naudojant jvairius kélimo mechanizmus;

11.2. tinkamai organizuoti darbg — mazinti perneSimo atstumg, mazinti kélimy daznj, daryti
poilsio pertraukas, derinti jtempta ir nejtempta darba, uztikrinti, kad krovinj buty galima paimti ir
neSant laikyti arti kiino, vengti nelygiy, slidziy arba netvirty grindy, vengti slenks¢iy, pakyly, laipty,
blogo matomumo, ekstremalios temperattros, drégmes;

11.3. tinkamai jvertinti krovin] — sumazinti keliamo krovinio svorj, sunkius ar didelius krovinius
nesti dviese ar daugiau Zmoniy, jeigu galima, keisti veiklos pobtid; (krovinj geriau stumti ar traukti,
negu nesti), vengti pavojingy krovinio savybiy (pvz., astriy briauny, nelygiy pavirSiy, nesandariy talpy
su skysciu ir pan.);

11.4. kroviniy perneSimui naudoti pagalbines priemones (pvz., neSioti pritaikytus dirzus,
minkstas peciy apsaugas, naudoti dézes su rankenomis ir pan.);

11.5. vyrams vienkartinio rankomis keliamo krovinio masé, kai krovinys nuolat perneSamas per
pamaing, negali virSyti 30 kg, moterims — 10 kg;

11.6. kroviniai (daiktai, medziagos ir kt.) turi buti tvarkomi ir kraunami taip, kad negaléty
nukristi, nuriedéti, nuslysti ar nukristi ant Sono, juos uzdengiant, pritvirtinant ar atitveriant.

12. Saugos priemonés nuo pavojaus, susijusio su eismu ir judéjimu:

12.1. Archyvo teritorijoje darbuotojai turi vadovautis keliy eismo taisyklémis;

12.2. péstieji privalo eiti Saligatviais arba pésc¢iyjy takais deSine puse. Jeigu Saligatvio, pésCiyjy
tako, kelkras¢io néra arba jais eiti negalima, leidZiama eiti viena eile vaZiuojamosios dalies pakrasciu.
Kelkra$ciu arba vaziuojamosios dalies pakraSciu einantys peéstieji turi eiti prie§ transporto priemoniy
vaziavimo kryptj. Péstieji, einantys neapS$viestu kelkra$¢iu arba vaziuojamosios dalies krastu tamsiuoju
paros metu arba esant blogam matomumui, privalo nestis Svieciantj zibintg arba prie drabuziy prisisegti
Sviesg atspindintj atSvaita;

12.3. kelius ir gelezinkelius péstieji gali pereiti tik nustatytose vietose, jsitikinus, kad nei i§
kairés, nei i§ deSinés néra artéjancio traukinio ar autotransporto;

12.4. draudziama iSeiti 1§ uz stovin¢ios transporto priemonés ar kitos kliiities, trukdancios
apzvelgti vieta, nejsitikinus, kad néra artéjanciy transporto priemoniy;

12.5. Archyvo teritorijoje transporto priemonés vairuotojui draudziama virSyti 10 km/h;

12.6. transporto priemonei leidziama sustoti ir stovéti tik ten, kur nedraudziama (néra atitinkamy
sustoti ir stovéti draudzianciy kelio Zenkly);

12.7. Archyvo teritorijoje transporto priemonés vairuotojas privalo vaziuoti su jjungtomis
artimosiomis Zibinty Sviesomis;



12.8. transporto priemone Archyvo teritorijoje esanciose stovéjimo vietose vairuotojas privalo
statyti i§vaZiavimo i$ stove¢jimo vietos kryptimi, kad jvykus nenumatytam jvykiui (pvz. gaisrui) biity
galima operatyviai pasalinti transporto priemong i§ pavojingos vietos;

12.9 reikalavimai dviracio vairuotojui:

12.9.1. dviraio vairuotojas privalo dévéti signaling liemene bei buti uzsidéjes ir uzsiseges
dirZeliu apsauginj Salma;

12.9.2. leidZziama vaziuoti tik tvarkingus stabdZius ir garso signalg turin¢iu dviraciu;
atSvaitai arba kiti Sviesg atspindintys elementai, pritvirtinti prie raty stipiny;

12.9.4. vaziuojant tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, dviracio priekyje turi
degti baltos Sviesos zibintas, o dviracio gale — raudonos Sviesos Zibintas;

12.9.5. vaziuoti dviraciu leidziama kelkrasciu pagal eismo krypti, o kur kelkrastis netinkamas,
galima vaziuoti viena eile vaziuojamosios dalies krastine desSine eismo juosta kuo arciau jos deSiniojo
krasto;

12.9.6. draudziama vaziuoti dviraiu, pasidengus keliams sniegu ar ledu.

13. Vietose, kurios yra pazenklintos zenklu ,,Naudoti klausos apsaugos priemones‘ (vietose kur
triukSmo lygis yra nuo 80 dB(A) iki 85 dB(A)), klausos apsaugai nuo triuk§mo darbuotojui
rekomenduojama naudoti asmenines klausos apsaugos priemones (ausy kamstelius arba ausines).

14. Saugos priemonés, siekiant sumazinti karscio poveikj: darbo metu darbuotojas turi naudoti
AAP, skirtas vasaros sezonui. Darbuotojas, kuriam darbo metu AAP naudoti nereikia, turi dévéti
nattiralaus pluosto, laisvus, lengvai ir gerai praleidzianCius prakaita, Sviesius drabuzius, apsaugai nuo
tiesioginiy saulés spinduliy — galvos apdangalg; patalpos turi buti védinamos, atidarant langus ar
naudojant védinimo sistemas; kas 20-30 min. darbuotojui rekomenduojama iSgerti 250-300 ml
vandens (mineralinio arba mineralizuoto).

15. Saugos priemonés, siekiant sumazinti $al¢io poveikj: darbo metu darbuotojas turi naudoti
AAP, skirtas Ziemos sezonui (darbo riibus, saugig profesing ziemine¢ avalyne, ziemines pirstines ir kt.).
Darbuotojai, kuriems darbo metu AAP naudoti nereikia, dévéti riibus, apsaugancius nuo Zemos
temperattiros; rubai ir avalyné turi biiti sausi, neaptempti; virSutinis ruby sluoksnis turéty biiti
neperpuciamas vejo; kas 1,5 val. darbuotojui rekomenduojama daryti 10 min. trukmés pertraukéles;
darbuotojas turi mazinti darbo laiko trukme Saltyje; darbuotojui rekomenduojama gerti Siltus skyscius.

16. Saugos priemonés, siekiant sumazinti psichosocialiniu veiksniy poveikj: darbuotojas
pastebéjes psichologinio smurto, mobingo ar priekabiavimo apraiSkas, turi vadovautis Archyve
patvirtintu Mobingo ir psichologinio smurto darbo aplinkoje prevencijos politikos ir jos jgyvendinimo
tvarkos apraSu bei nedelsiant informuoti tiesioginj vadova arba uz personalg atsakingg asmenj; siekiant
iSvengti emocinio pervargimo, darbuotojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo, daryti
reglamentuotas pertraukas; darbuotojai skatinami atvirai bendrauti su tiesioginiais vadovais dél darbo
kriivio optimizavimo ir prioritety nustatymo, jei esamas tempas kelia nuolating jtampa.

IV. SKYRIUS
DARBDAVIO TEISES IR PAREIGOS
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17. Darbdaviui atstovaujantis asmuo, jgyvendindamas darbdavio pareiga sudaryti darbuotojams
saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas:

17.1. imasi priemoniy, kad jmonés statiniai, darbo priemonés, darbo aplinka atitikty darbuotojy
saugos ir sveikatos norminiy teisés akty nustatytus reikalavimus;

17.2. organizuoja profesinés rizikos vertinima ir tuo pagrindu jvertina (nustato) fakting darbuotojy
saugos ir sveikatos bukle jmonéje. Nustacius, kad darbuotojy saugos ir sveikatos biiklé neatitinka
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimy, darbdaviui atstovaujantis asmuo
organizuoja reikiamy priemoniy parengimg ir jgyvendinima;

17.3 organizuoja kolektyviniy apsaugos priemoniy jrengimg ir, jeigu jos nepakankamai apsaugo
darbuotojus nuo rizikos, darbuotojus apriipina asmeninémis apsaugos priemonémis, jrengia buities,
sanitarines ir asmens higienos patalpas;

17.4. uztikrina, kad darbuotojai gauty visapusis$ka informacijg apie darbuotojy saugos ir sveikatos
organizavimg jmonéje, apie esancig ar galima profesing rizika;

17.5 tvirtina darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas;

17.6. organizuoja arba paveda darbdavio jgaliotam asmeniui organizuoti darbuotojy
instruktavima;

17.7. sudaro salygas jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos, jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos komiteto veiklai;

17.8. uztikrina Darbo kodekso ir kity norminiy teisés akty nustatytg darbuotojy darbo ir poilsio
laika, organizuoja darbuotojy dirbto darbo laiko apskaitos ziniaras¢iy pildyma;

17.9. organizuoja arba paveda darbdavio jgaliotam asmeniui organizuoti privalomus darbuotojy
sveikatos patikrinimus. Sudaro darbuotojams salygas pasitikrinti sveikatg darbuotojy darbo laiku;

17.10. perkelia darbuotojus (jy sutikimu) j kita darba, atsizvelgdamas j sveikatos prieziiiros
istaigos, patikrinusios darbuotojy sveikata, iSvada;

17.11. pranesSa Valstybinei darbo inspekcijai apie jmonés, jos padaliniy eksploatavimo pradzig;

17.12 pranesa arba paveda darbdavio jgaliotam asmeniui pranesti apie nelaimingus atsitikimus
darbe, profesines ligas atitinkamoms valstybés institucijoms, sudaro salygas tirti nelaimingus
atsitikimus darbe ir profesines ligas;

17.13. kontroliuoja, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty
reikalavimy;

17.14. organizuoja arba paveda darbdavio jgaliotam asmeniui organizuoti nelaimingy atsitikimy
darbe ir profesiniy ligy registravima;

17.15. vykdo kitas pareigas ir jgyvendina reikiamas priemones sudarydami darbuotojams
saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo sglygas visais su darbu susijusiais atzvilgiais.

18. Kad biity uztikrinta darbuotojy sauga ir sveikata, darbdaviams atstovaujantys asmenys turi
teise:

18.1. leisti jsakymus ir potvarkius dél darbuotojy saugos ir sveikatos jmong¢je ir reikalauti, kad
darbuotojai dirbdami ripintysi savo ir kity darbuotojy sauga bei sveikata, vykdyty jiems privalomy
imonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty ir darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimus ir laikytysi darbo tvarkos taisykliy;

18.2. darbuotojams, pazeidusiems darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, kuriuos jie privalo
vykdyti, skirti drausmines nuobaudas;
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18.3. gauti i§ valstybés institucijy informacija darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais;

18.4. gauti Valstybinés darbo inspekcijos atlikto jmonés inspektavimo medziagg ir su ja

susipazinti;

18.5. sitilyti darbuotojy atstovams nustatyti jmonéje darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus,
uztikrinancius saugesnes ir sveikesnes darbo salygas;

18.6. pavesti jmones padaliniy vadovams ir kitiems darbdaviy jgaliotiems asmenims, taip pat
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai vykdyti uzduotis, susijusias su darbuotojy sauga ir sveikata.

V. SKYRIUS
DARBUOTOJO PAREIGOS IR TEISES

19. Darbuotojo pareigos:

19.1. dirbti tg darba, kuriam jis yra apmokytas ir instruktuotas;

19.2. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy saugai ir sveikatai, mokeéti saugiai dirbti ir vykdyti
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy bei atitinkamy norminiy akty reikalavimus;

19.3. darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose, darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijose nurodytus jy saugaus naudojimo reikalavimus;

19.4. tinkamai naudoti kolektyvines ir (ar) asmenines apsaugos priemones;

19.5. savavaliSkai neiSjungti, nekeisti arba neSalinti naudojamose darbo priemonése ar kituose
jrengimuose, pastatuose, kitose jmonés vietose jrengty saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy ar Zenkly;
draudziama savavaliSkai ,,tobulinti* ar keisti esamg elektros instaliacija, naudojant nesaugias ilgintuvy
grandines (jungiant vieng ] kitg) ar kitais budais modifikuojant elektros srovés tiekima darbo vietose; apie
bet kokius jtaisy gedimus ar elektros tinklo poreikius nedelsiant pranesti darbuotojy atstovui saugai ir
sveikatai, tiesioginiam vadovui ar darbdaviui atstovaujanciam asmeniui;

19.6. nedelsiant pranesti darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, tiesioginiam vadovui, jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai ar komitetui, darbdaviui atstovaujanc¢iam asmeniui apie
situacija darbo vietose, darbo patalpose ar kitose jmonés vietose, kuri, jy isitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

19.7. pranesti darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, tiesioginiam vadovui, jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai ar jos darbuotojams, darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui
apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy patys paSalinti negali arba
neprivalo;

19.8. bendradarbiauti su darbuotojy atstovais saugai ir sveikatai, jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos darbuotojais, tiesioginiu vadovu ir kitais darbdavio jgaliotais asmenimis bei
darbdaviui atstovaujanciu asmeniu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;

19.9. pagal galimybes ir turimas zinias imtis priemoniy pasalinti priezastims, galin¢ioms sukelti
traumas, Umius apsinuodijimus, avarijas, apie tai nedelsiant pranesti darbuotojy atstovui saugai ir
sveikatai, tiesioginiam vadovui ir darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui,

19.10. nedelsiant pranesti darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, tiesioginiam vadovui, jmones
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai ar jos darbuotojams, darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui apie
darbo metu gautas traumas;



11

19.11. jmong¢je nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

19.12. laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo;

19.13. vykdyti tiesioginio vadovo, darbdaviui atstovaujancio asmens, kity darbdavio jgalioty
asmeny, kontroliuojanciy darbuotojy saugg ir sveikata, nurodymus;

19.14. atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus darbuotojy saugai ir sveikatai.

20. Darbuotojo teisés:

20.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas, jrengty
kolektyvinés apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis, kai kolektyvinés
priemongés neapsaugo nuo rizikos veiksniy poveikio;

20.2. suzinoti i§ darbuotojy atstovo saugai ir sveikatai, tiesioginio vadovo ar kito darbdavio
jgalioto asmens ar darbdaviui atstovaujan¢io asmens apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
kenksmingus ir (ar) pavojingus veiksnius;

20.3. susipaZinti su iSankstiniy ir periodiniy privalomy sveikatos tikrinimy rezultatais. Reikalauti
pakeisti darba, jeigu sveikatos prieziiiros jstaiga nustaté, kad darbuotojas negali dirbti darbo sutartyje
numatyto darbo ar eiti pareigy.

20.4. tartis su tiesioginiu vadovu, darbdaviui atstovaujanciu asmeniu dél darbuotojy saugos ir
sveikatos gerinimo;

20.5. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy;

20.6. iskilus klausimams dél saugos ir sveikatos biiklés darbo vietoje ar imongje, kreiptis i
darbuotojy atstova saugai ir sveikatai, tiesiogini vadova, imonés darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybg, imonés darbuotojy saugos ir sveikatos komiteta, darbuotojy atstovus, darbdaviui
atstovaujantj asmenj, Valstybine darbo inspekcija, kitas valstybés institucijas ir jstaigas.

VI. SKYRIUS
DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMALIL IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI
DARBE, AVARIJAI, INCIDENTUI

21. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, avarijai, incidentui, kilus gaisrui, darbuotojas privalo imtis
priemoniy pagal galimybes bei turimas zinias paSalinti priezastis, galinCias sukelti traumas, Gmius
apsinuodijimus, avarijas, apie tai nedelsiant pranesti darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, tiesioginiam
vadovui, darbdaviui atstovaujanc¢iam asmeniui. Esant reikalui, mokéti suteikti pirmaja pagalba
nukentéjusiems.

22. Darbuotojas, nukentéjes del nelaimingo atsitikimo darbe (jeigu jis pajégia), ir asmuo,
mates jvyk] arba jo padarinius, privalo nedelsdami pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui
atstovaujaniam asmeniui, uz Archyvo darbuotojy sauga ir sveikatg atsakingam darbuotojui apie
nelaimingg atsitikimg darbe.

23. Tiesioginis vadovas, o kai jo néra - darbdavio jgaliotas asmuo ar darbdaviui atstovaujantis
asmuo privalo organizuoti pirmosios medicinos pagalbos suteikimag darbuotojams ir, jeigu reikia,
iSkviesti greitgjg medicinos pagalbg nelaimingy atsitikimy darbe, imiy susirgimy darbe atvejais.
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24. Lengvas nelaimingas atsitikimas darbe turi biiti iStirtas per 7 darbo dienas nuo jvykio
dienos. Tiriant lengva nelaimingg atsitikima darbe, gali dalyvauti pats nukentéjusysis arba nukentéjusiojo
atstovas.

25. Sunkus ar mirtinas nelaimingas atsitikimas darbe turi biti iStirtas per 20 darbo dieny nuo
ivykio. Lietuvos Respublikos vyriausiasis valstybinis darbo inspektorius ar jo pavaduotojas,
atsizvelgdami j tyrimo sudétinguma, gali pratesti tyrimo trukme apibréztam laikotarpiui.

26. Darbe jvykes nelaimingas atsitikimas, apie kurj nukentéjusysis nustatytaja tvarka nepranesé
darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui arba dél kurio nukentéjusysis neteko darbingumo ne i§ karto,
iStirlamas darbdaviui gavus nukentéjusiojo ar jo interesams atstovaujanc¢io asmens praSymg rastu ne
véliau kaip per 30 kalendoriniy dieny nuo praSymo gavimo.

27. Dél avarijos (pavyzdZziui, statybiniy konstrukcijy griiities atveju) jvyke nelaimingi atsitikimai
tiriami vadovaujantis Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos nuostatais bei avarijg tyrusios
komisijos padarytomis iSvadomis.

28. Ivykus incidentui (Incidentas - nesaugus jvykis, susijes su darbu, kai nesuzeidZziamas né
vienas darbuotojas arba kai dél darbuotojo traumos, gautos incidento metu, reikalinga tik pirmoji
medicinos pagalba), biitina iSsiaiSkinti jo priezastis ir imtis konkre€iy priemoniy, kad tai
nepasikartoty. Incidentas tiriamas kaip lengvas nelaimingas atsitikimas darbe.

VII. SKYRIUS
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS JMONEJE

29. Archyve parengtos ir patvirtintos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos. Darbuotojai
nustatyta tvarka supazindinami su instrukcijomis.

30. Siekdamas uZtikrinti darbuotojy saugg ir sveikata, darbdaviui atstovaujantis asmuo paskiria
darbuotojus atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikata.

VIIL SKYRIUS
EVAKUACIJOS KELIAL PRIESGAISRINES IR PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONES IR
JU ISDESTYMO VIETOS

31. Evakuaciniai i$¢jimai turi biiti neuzkrauti, paruosti Zmonéms evakuoti.

32. Visos evakuacinés durys turi lengvai atsidaryti evakuacijos kryptimi.

33. DraudZiama jas uZkalti arba uZrakinti 1§ lauko. Vidinis uZzraktas turi leisti lengvai duris
atidaryti bet kuriuo paros metu.

34. Gaisro gesinimo priemongs ir naudojimosi jomis taisyklés:

34.1. lengviausiai prieinamos priemonés gaisrui gesinti yra vanduo, sausas smélis arba zemes,
rankiniai gesintuvai, nedegiis audeklai ir net medzio Sakos, drabuziai;

34.2. bendriausioji taisyklé¢ - gesinti gaisrg intensyviausio degimo vietoje, gesinamosiomis
priemonémis veikti ne liepsna, o degant] pavirSiy. Pirmiausia reikia uzkirsti kelig ugniai plisti;
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34.3. benzino, Zibalo, organiniy alyvy ir tirpikliy, uzsidegusios instaliacijos negalima gesinti
vandeniu, juos reikia gesinti puty ir milteliy gesintuvais, sausu sméliu, o jeigu gaisro zidinys nedidelis -
uzdengti nedegiu audeklu, vandeniu suslapintu sunkiu audeklu ar drabuziu;

34.4. jeigu yra kabanciy arba nutraukty (apdegusiy) elektros laidy, kol néra aiSku, kad laidais
nebeteka srove, reikia elgtis taip, tarsi prie jy tikrai prijungta jtampa, ir imtis atitinkamy saugumo
priemoniy;

34.5. objekte yra uzrasai (zenklai), nurodantys gesintuvy laikymo vieta;

34.6. krypties (gelb¢jimosi) ir informacijos zenklai, nurodantys gesintuvy laikymo vieta bei
gaisrinius Ciaupus, iSdéstyti taip, kad jie i$ bet kurios patalpos vietos (taSko) yra gerai matomi,

34.7. Archyvo padaliniuose darbuotojams zinomose vietose yra priemonés, reikalingos pirmajai
medicinos pagalbai suteikti ir nurodytas greitosios medicinos pagalbos telefonas.

IX. SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI VYKSTANT | IR IS DARBO VIETOS
BEI DARBO METU UZ JMONES RIBU

35. Darbuotojas, vykstantis | darbo vietg ir 1§ darbo vietos namo bei turintis darbo uzduot] kitoje
organizacijoje, turi vykdyti Siuos nurodymus:

35.1. patekti | organizacijos, kurioje turi darbo uzduotj, teritorijg gali tik nustatyta toje
organizacijoje tvarka;

35.2. atvykes ] organizacija, turi vykdyti tos organizacijos darbuotojy teisétus nurodymus;

35.3. organizacijoje gali atlikti tik su uzduoties vykdymu susijusius veiksmus;

35.4. turi saugotis vaziuojanciy transporto priemoniy ar objekty, kelian¢iy pavojy sveikatai ar
saugumui;

35.5. darbuotojas, vykdamas visuomeniniu transportu, turi vykdyti keleiviy pareigas, nustatytas
Keliy eismo taisyklése: autobuso, troleibuso, taksi leidziama laukti tik jlipimo aikstelése, o kur jy néra -
Saligatvyje ar kelkrastyje; keleiviams leidziama jlipti ar iSlipti tik transporto priemonei visiskai
sustojus;

35.6. vykdamas pésciomis, privalo vykdyti pés¢iyjy pareigas, nustatytas Keliy eismo taisyklése -
péstieji privalo eiti Saligatviais , o kai jy néra, - kelkras¢iu eiti prie§ transporto priemoniy vaziavimo
krypti;

35.7. vairuodamas automobiliu privalo vykdyti keliy eismo taisykliy reikalavimus.

X. SKYRIUS
KITI DARBUOTOJUI AKTUALUS SU DARBUOTOJU SAUGA IR SVEIKATA
SUSIJE KLAUSIMAI

36. Prie§ pradédamas dirbti, darbuotojas turi apzitréti darbo jrenginius, jrankius, darbo vietg ir
jsitikinti jy tvarkingumu; Radus trikumy, privaloma apie juos pranesti tiesioginiam darbo vadovui, kad
jie buty pasalinti.

37. Darbuotojas gali pradéti darbg tik esant techniSkai tvarkingiems jrengimams ir tinkamai
sutvarkytai darbo vietai.
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38. Valyti, reguliuoti jrenginius galima tik juos sustabdzius ir i§jungus i§ elektros tinklo, uzsukus
suspausto oro ¢iaupg ir kt.

39. Darbo vietose, kuriose jrengta ventiliacija, dirbti galima tik jai veikiant.

40. Naudoti potencialiai pavojingus jrenginius, atlikti nuolating privaloma priezilira jy
eksploatavimo metu leidziama darbuotojams, igijusiems specialiy Ziniy ir turintiems atitinkama
pazymejima.

41. Darbuotojas turi iSmanyti pagrindinius saugos Zenklus, vykdyti jy reikalavimus.

42. Konkretiis reikalavimai, uztikrinantys darbuotojy sauga ir sveikatg iSdéstyti darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijose.

43. Tiesioginiai vadovai negali duoti darbuotojams nurodymy, kurie prieStarauja saugos ir
sveikatos teisés aktams, normoms ir taisykléms.
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